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Progetto di Ricerca e Sperimentazione in Campo 

Titolo 

 Innovazioni di piccola e grande scala per realizzare un MODULO STANDARD per 
l'autosufficienza produttiva di ortaggi, uova ed in parte pesci in una media 
cittadina dai 20 mila ai 100 mila abitanti con serre in coltura biologica ed 

idroponica con acqua da allevamento gamberi e pesci. 

Modulo sperimentale tarato su 1.000 abitanti 

Acronimo: Veget.Egs.fish.Self-Suffì 

 

 

 
Sommario 
Il progetto Veget.Egs.fish.Self-Suffì è un progetto di ricerca che intende produrre vegetali, 
uova e in parte pesci d'acqua dolce sperimentando inizialmente per una popolazione di 
1000 abitanti modulabile di seguito su città dai 10 a 100 mila abitanti in particolare è il 
primo modulo per rendere autosufficiente dal punto di vista alimentare cominciando dagli 
ortaggi in un ottica provinciale mediante:   

1. Organizzazione della produzione con aziende individuali, familiari o di piccolissima 
cooperazione 3 - 6 elementi massimo, 

2. Uso delle tecnologie più avanzate in materia di realizzazione delle strutture serre, 
impianti, attrezzature in genere secondo una logica di minor spreco, riuso e riciclo. 

3. Utilizzo delle metodiche più avanzate in materia di coltivazione di ortaggi biologici, 
per ottenere a scalare il prodotto fresco tutto l'anno, integrando tali tecnologie con 
il recupero delle coltivazioni tradizionali del territorio, sempre fedeli alla logica di 
minor spreco, riuso e riciclo. 

4. Uso del sistema di economia circolare per la gestione di tutto il sistema, appunto 
con riciclo, riusco, energie alternative, tendendo verso la realizzazione di un 
territorio Zero. 

 
Pertano obiettivo operativo della sperimentazione è quello di: 
a) Realizzare strutture modulari soprattutto in serra ma anche in pieno campo, 
b) recuperare le percenutali medie di consumo di tutti gli ortaggi utilizzando come modello 
una città 35/40 ed una di 100 mila abitanti,   
b) realizzare i protocolli di gestione, 
c) formare il personale adeguato, adatto ed  in grado di realizzare le produzioni sufficienti 
a soddisfare il fabbisogno di ortaggi fresci, di uova ed in parte di pesci d'acqua dolce per 
una popolazione di 1.000 abitanti. 
 
 
Vuole individuare le innovazioni (trovando un mix tra le massime innovazioni 
disponibili con l'integrazione nelle stesse delle culture colture e tecniche e 
tecnologie tradizionali del territorio) in grado di trovare applicazioni significative per 
il territorio preso in esame e realizzare protocolli di sostenibilità e gestione delle: 
1) Diverse colture di ortaggi, recuperando i semi e appunto prodotti tipici 
2) Coltivare secondo tre modalità a. In terra addizionata di humus, in humus 

al 100%, in coltura idroponica con acque di allevamento pesci o gamberi 
3) Bacini di allevamento pesci per l'acqua di coltivazione idroponica biologica,   



VegetEgsfishSelf-Suffi 

 

 2

4) Allevamento di Galline ovaiolea terra 
5) Colture , per realizzare dei moduli acqui-agricoli autosufficienti (per una 

famiglia o per la miglior produttività economico ambientale) 
6)  
 ottimizzando appunto l’uso di risorse e tecnologie e creando o ripristinando la 
biodiversità sostenibile, finalizzata al ritorno all'autosufficienza alimentare  come 
obiettivo strategico finale dell’avvio di una agricoltura economica, ambientale 
“naturale” 
 
Per fare ciò la ricerca deve innanzitutto organizzare la zona vivai come fase 
propedeutica alla impostazione della specifica coltura; 
Infine il progetto vuole tenere conto delle condizioni socio-economiche del luogo, 
valorizzare le risorse e le popolazioni locali privilegiandole negli  scambi interagire 
positivamente per garantire migliori prospettive di sviluppo; considerare 
attentamente i pareri espressi, verificando la taratura del progetto anche in 
funzione di dette indicazioni costruendo e rafforzando la rete oltre che tra i 
partecipanti con le popolazioni ed i loro rappresentanti; migliorando i canali e le 
occasioni di scambio delle esperienze e dei risultati delle ricerche; 
Affinchè i protocolli prodotti, innovazioni, e risultati possano essere trasferiti 
(anche per altre situazioni i.e. altre nazioni, zone costiere, interne ecc.) aumentando 
la produzione  di cibo, lavoro, riducendo l’emigrazione, realizzando una scelta 
accettabile in termini di gradimento sociale, prendendo in considerazione le 
indicazioni della gente dei rappresentanti di categoria e dei rappresentanti delle 
amministrazioni locali. 
Costruendo un valido staff di tecnci esperti anche di università si possa costruire 
uno stabile processo di acculturazione che permetta di realizzare una diffusione a 
raggiera delle conoscenze ta città che porti alla costituzione di sempre maggiori 
aree che puntino all'autosufficienza produttiva che sostenga i processi di 
modernizzazione anti globalista e di avanzamento sociale ed economico  in Italia, 
in Europa e nei paesi del Mediterraneo, per migliorare la qualità della vita delle 
popolazioni, evitare i conflitti, essere funzionali alla collaborazione ed al 
mantenimento della pace. 
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1. Introduzione 
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Ciclo dell’acqua 
Gestione delle Verde 
e qualità dell’ambiente 
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Il presente progetto di ricerca intende essere una continuazione degli studi e ricerche già avviate dai 
diversi partner ed ha al centro la verifica della sostenibilità  e compatibilità dell’attività agricola e 
acquicola, 
Noi intendiamo partire da :   
a) dalle elaborazione teoriche e progettuali realizzate dal Centro Studi Circolo Osservatorio,    
b) dalle ricerche ed esperienze sviluppate con il prof. Sparacino Antonio Cesare Dipartimento di 
DIPROVE dell'Università di Milano in uno con il centro studi e le università collegate;    
ieme di idee ed indirizzi li possiamo sintetizzare in: 



 

 

WP3 
AgriColture 

 Workshop   and knowladgebase 
 Systems analysis and research  methodologies; Data Collection and Processing, 
 Plants alofyte selecting, identifying criteria to funtionally arrange 
 Benches of cultivation by geo-environmental conditions planning and realize 
 Profitable and sustainable ecosystems project    
 Making demonstrative searches 
 Management Protocols realize 
 Impact effect evaluation 

WP4 AquaColture 
 Setting Work Plan 
 Collecting data and evaluation on (alofites – algae, zooplankton, srimps, fish ecosystems and crops) 
 collaborating to designing banks and tubs 
 innovation to maximize production, reduce stress and impact introducing, 
 Make demonstrative optimized tests and data processing 
 Making  management protocols 
 Assessment of impacts Evaluating 
 

Modelling and E.I. Evaluation 
 

 Setting work plan 
 Collecting data geo-morfological and pedological 
 Analysis of the available water and individuazing criteria of usesand reuse
 To prefer renovable energies using    
 Choosing the optimal method of ranking and rotation depending on the variable cost of quality and the use of different users (ottim.Nu
 Systems suitable distribution, timing, cleaning, mixing, etc. wash
 Assessment of impacts water management project. 
 Making Plans finals in water management as a result of the project results.
 Comparison and dissemination of results: 
 -for private operators  and public administrators 

- for European Commission for the updating of the Politics 
 

WP2 Gestione Acqua 
(Responsabile scientifico) 

 

 Setting work plan 

 Collecting data geo-morfologici and pedological 

 Analysis of the available fresh water and unconventional -individuazione criteria ranking among multiple uses 

 Using alternative energies for purification distillation, pumping etc. 

 Fitodepurazione unconventional waters 

 Choosing the optimal method of ranking and rotation depending on the variable cost of quality and the use of different users (ottim.Nutrienti) 

 Systems suitable distribution, timing, cleaning, mixing, etc. wash 

 . Assessment of impacts water management project. 

 Making Plans finals in water management as a result of the project results. 

 Comparison and dissemination of results:    
- for private operators and public                
     administrators 
- for European Commission for updating Politics 

WP6 
Climate 

 Collection and validation of climate and environmental data 
 reported to the taken territories 
 Climatic/site  realizing, environment  data collecting and control 
 Data processing, future impacts projecting 

 

WP1 
Project Manager 

 Administrative and bookkeeping management 
 Project Committee Coordination 
 Collaborating promotion knowledges exchange and search,   
 Workpackages supervision 
 Comunication management 
 Site creation, nets and forum 
 Project training programme supervisor 
 Coordination and supervision among different workpackages, harmonization and integration promoting 
 Planning International Conference on "Use Marine and Unconventional Waters" 
 Multimedia  audio-video production and popularization 
 Responsible of good management protocols realizing 
 Organize indication for  European Commission to updating  Politics 
 Supervisor intermedia workPackages relations,   
 Final reports and research results responsable. 
 

9. WorkPackages 
 
 

 

 
10. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 



 

 

11. Costi 
Prima bozza Tabella 
Tabella riassuntiva dei costi     
Voci di spesa Costi    
 I anno II anno III anno Totale 
     
Acquisto materiali ed 
attrezzature 

    

Personale     
appalto lavori e servizi a 
terzi 

    

Trasporti Viaggi     
Servizi e cons. tecnico-
scientifiche 

    

Altri costi     
Spese valutazione climatica 
e modellizzazione 

    

Spese indagine geologica, 
dei terreni, ed idrografica; 
mappatura e piano delle 
acque; progettazioni diverse 

    

Spese generali     
     

Totale     
DI CUI     
A carico di Primario Ente 
Economico Nazionale 

    

A carico della Comunità 
Europea 
 
 (o di altri sponsor) 

    

 
 


