
Mali Cause Azioni Attori Azioni decrescenti 

cittadini
Cambiamento 

climatico

Industrie non sostenibili Economia 

circolare/Divieto di 

produzione/Tasse/

Consumo 

consapevole

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Comprare da aziende 

sostenibili/biologico/autopro

duzione/km 0/adesione a 

GAS

Utilizzo di energia da 

combustibili fossili

Mobilità 

sostenibile/smart 

working/Pannelli 

solari, pannelli 

fotovoltaici/

Legislatore/impres

e/cittadini

Usare la bicicletta ogni volta 

che sia possibile/pretendere 

lo smart working/installare 

panelli solari e se possibile 

anche fotovoltaici/ridurre il 

consumo di 

energia/diventare soci di 

cooperative energetiche (es. 

è nostra)/ridurre il consumo 

di energia (es. spegnere la 

luce, utilizzare li 

elettrodomestici in orari 

serali e favorendo cicli di 
Dissesto idrogeologico Manutenzione dei 

corsi 

d’acqua/divieto di 

costruire sulle 

sponde dei fiumi

Legislatore/impres

e/cittadini

Volontariato per pulizia 

fossi, argini, etc/azioni 

collettive contro le istituzioni 

locali in caso di 

alluvioni/raccolta 

differenziata/azioni cittadine 

per monitoraggio 

abbandono rifiuti Rifiuti/obsolescenza 

programmata

Economia 

circolare/raccolta 

differenziata/zero 

waste/

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Comprare da aziende 

circolari/limitare il più 

possibile la produzione di 

rifiuti 

indifferenziati/comprare solo 

se necessario e preferire lo 

scambio/market 

dell’usato/promuovere centri 

per il riparo (es. Repair 

Cafe)/incentivare prodotti 

con vita utile maggioreAllevamenti intensivi Divieto di 

allevamenti 

intensivi/ 

tasse/consumo 

consapevole

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Ridurre il consumo di 

carne/comprare da aziende 

che garantiscono il rispetto 

delle condizioni 

animali/adesione a GAS

Frane e smottamenti Non disboscare le 

pendici dei monti

Legislatore/Impres

e/Cittadini

opporsi al disboscamento 

con azioni 

collettive/Compare prodotti 

FSC
Inquinamento delle falde 

acquifere

Aumento dei 

controlli e delle 

sanzioni sia su 

imprese che 

cittadini

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Comprare prodotti non 

inquinanti/autoproduzione/c

orretto riciclo (es. olio 

esausto)/comprare da 

aziende agricole 

sostenibili/adesione a GAS/

Riduzione dello 

strato di ozono

Utilizzo dei condizionatori Ecoedilizia 

(isolamento 

termico)

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Scegliere abitazioni in 

ecoedilizia/aderire ad 

iniziative collettive di 

riutilizzo e recupero di 

immobili abbandonati con la 

bioediliziaAlterazione del 

ciclo dell’azoto

Utilizzo dei fertilizzanti 

chimici

Agroecologia/agric

oltura 

biologica/promozio

ne del 

biologico/divieto di 

utilizzo di 

fertilizzanti chimici

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Consumo 

consapevole/coltivazione 

orti urbani o personali con 

concimi naturali

Cambiamento di 

uso del suolo

Edilizia, infrastrutture, 

industria 

Divieto di 

consumo di suolo 

per fini non 

biosferici/recupero 

edifici esistenti

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Ripopolazione dei 

borghi/aderire ad iniziative 

collettive di riutilizzo e 

recupero di immobili 

abbandonati/consumo 

consapevole (evitare  

acquisti da GDO)
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Perdita di 

biodiversità

Pericolo di estinzione insetti 

impollinatori

Divieto di utilizzo 

di prodotti chimici 

in 

agricoltura/divieto 

di 

ogm/promozione 

della coltivazione 

di piante che 

attirano gli insetti 

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Consumo consapevole (es. 

acquisto di miele 

biologico)/adozione di arnie 

a distanza/creazione di 

spazi verdi ai margini delle 

città con piante che attirano 

gli insetti impollinatori/

Deforestazione Divieto di 

deforestazione/san

zioni importanti per 

industria 

agroalimentare/div

ieto di 

importazione di 

prodotti esotici non 

sostenibili

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Adottare alberi/aderire o 

promuovere iniziative per 

piantare alberi/consumo 

consapevole (es. acquisto 

materiali FSC, prodotti 

senza olio di palma, 

diminuire drasticamente il 

consumo di prodotti esotici 

come le banane) 

Salute/pandemie Spillover/condizioni di vita 

degradate/povertà/cibo 

insufficiente o non 

sano/perdita di 

biodiversità/deforestazione/p

rivatizzazione della 

sanità/disinvestimenti sulla 

sanità/inquinamento 

atmosferico

Vietare cibi animali 

selvatici o a rischio 

di 

estinzione/divieto 

di 

deforestazione/con

sumo 

consapevole/prom

uovere la cultura 

della sana 

alimentazione e 

dei rischi di 

malattie 

gravi/accelerare le 

azioni previste dai 

SDGs/abolire la 

sanità 

privata/investire 

nella sanità 

pubblica/ investire 

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Consumo 

consapevole/alimentazione 

corretta e 

sostenibile/autoproduzione/k

m 0/mobilità 

sostenibile/adozione di uno 

stile di vita sano/boicottare i 

padroni del cibo (es. Heinz)

Fame e povertà Colonialismo, Politiche 

favoriscono l’importazione 

da paesi terzi, 

privatizzazione

Promuovere 

l’economia 

locale/possibilità di 

importazione solo 

per prodotti non 

reperibili nel 

Paese/ Possibilità 

di esportazione 

solo dopo aver 

soddisfatto la 

domanda locale

Legislatore/Impres

e/Cittadini

Consumo 

consapevole/prodotti km 

0/mobilità 

sostenibile/promozione 

associazioni che 

favoriscono le realtà 

contadine dei Paesi poveri 

preservando, ad esempio, il 

diritto di utilizzare semi non 

geneticamente modificati 

(es. navdanya.org; 

seedfreedom.info)/ 

creazione di comunità 
Troppo lavoro concentrato 

su poche persone 

Riduzione 

dell’orario di 

lavoro/reddito di 

cittadinanza

Preferire tempo libero ad 

aumenti di 

stipendio/autoprodurre e 

iniziare a vivere in modo 

sobrio per poter diminuire la 

dipendenza dai 

soldi/scegliere di lavorare 

presso aziende che che 

reinvestono i propri utili in 

azioni a favore del bene 

della comunità (e. Società 

benefit)/votare chi propone 
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