Curriculum  
[image: image1.jpg]


Ignazio Argiolas
	Personal details
	First name:

Ignazio

Name:


Argiòlas
Date of birth:

01-04-49 
Place of birth:

Cagliari
Occupation: 

Football Coach 

Home: 


via Capo Comino, 12    
                                      09042 Monserrato (CA)

Tel.:


+39070571332 
                                       Mobile +393683792658  

Fax:                                 +390709196771
website:

www.calciallenando.it
E-mail:


info@calciallenando.it -             
                                      redazione@calciallenando.it 

	Abilitazioni sportive

Attività da  allenatore

Attività docente di tecnica calcistica


	1984                    Allenatore Professionista di Seconda Categoria 
2001-2002           Allenatore Professionista di Prima Categoria Uefa Pro
1976/77- 1980/81   Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile

1977.78 Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile
1978-79                   Cagliari Calcio  “           “        “
1979-80                   Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile

1980-81                   Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile
1982.83 Paganese U.S. C1 (allen.in sec. 1^ sq. Nenè)
1984.85         Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile
1985.86 Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile
1986-87                    Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile
1987-88                    Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile
1988-89                    Cagliari Calcio S.p.A  (allen.in sec. 1^ sq. Ranieri)
1989-90                    Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile
1990.91 Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile

1991-92                    Cagliari Calcio S.p.A  Settore Giovanile
1992.93 Cagliari Calcio S.p.A  + Coordinatore Sett. Giov.
1993-94                    Cagliari Calcio S.p.A  + Coordinatore Sett. Giov.
1994-95                    Cagliari Calcio S.p.A  + Coordinatore Sett. Giov.
1995.96 Cagliari Calcio S.p.A  + Coordinatore Sett. Giov. 

1996-97                          Cagliari Calcio S.p.A  + Coordinatore Sett. Giov.
1997-98                          Cagliari Calcio S.p.A      Settore Giovanile
1977/78 – 1985/86      Corsi di abilitazione a “Preparatori Giov. Regionali”

1985/86 – 1991/92      Corsi di abilitazione a “Istruttori di calcio nazionali    
                                      residenziali, riservati agli Isef;
1986/87 – 1996/97       Corsi di abilitazione a “Allenatore Giovani Calciatori”

1986/87 – 1996/97       Corsi di abilitazione a “Allenatore di terza categoria”

1995/96 – 1999/00       Corsi di abilitazione a “Allenatore calcio a cinque”

1997/98 – 2010/11       Corsi di abilitazione a “Allenatore di base Uefa B”

1997/98 – 2010/11       Corsi integrativi a “Allenatore di base Uefa B”

2011 / 2012                    “  di Aggiornamento obbligatori per allenatori abilitati

2005/06 – 2009/10       Corsi per “Allenatore professionista di II categoria” e
                                      per “Allenatore profess. di Prima categ. Uefa Pro.

	Attività didattica internazionale
	2006/07                     Algeria
· Relatore Stage de recyclage des entraîneurs  [Bordj Bou Arreridj 
                                                                                               9 - 11/4/2006]

· Relatore Stage de recyclage des entraîneurs  [Batna 25-27/3/2007]                             
                                     Uefa
· 16th UEFA Course for Coach Educators [23-27 Oct. 2006, Florence]
· Settimana di studio calcio francese 
                           [2008, Lyon]
· UEFA Study Group Scheme                         [Oct. 2008, Finlandia]

· UEFA Study Group Scheme                         [Oct. 2009, Germany]

· UEFA Study Group Scheme
                         [2009, Mosca]

· UEFA Study Group Scheme                                 [2010, Germany]

· UEFA Study Group Scheme                          [Oct. 2010, Germany]

· UEFA Study Group Scheme
                            [ 2011, Oslo]
· UEFA Elite youth football
                                        [apr. 2011, Kiev]

	Istruzione
	Studi classici 

· Lingua : italiano e francese.

	Pubblicazioni
	· Il calcio – Un gioco-sport per l’attività motoria di base            (1986);

· Scuola di calcio – Test per l’attività motoria di base
              (1989);

· Notiziario Settore Tecnico- articolo su Settore Giovanile
 (1994);
    

· L’insegnamento delle abilità tecniche del gioco del calcio 
                   [Argiolas – Molinas] Società Stampa Sportiva – Roma 1995;

· Amsicora 2000- cento anni di sport AA.VARI                         (1999);

· Tecnica e didattica delle abilità del gioco del calcio 
                   [Argiolas – Molinas] Società Stampa Sportiva – Roma 2002;

· DVD“Attività motoria per la prevenzione dell’obesità nella scuola elementare”

              [ Calciallenando Editore 2006];
· Notes de jeu en zone bilingue francese-arabo[Calciallenando 2007]
· Nuovo Calcio – precampionato dilettanti
                         ( 2002);

· Notiziario Settore Tecnico- articolo calcio dilettanti
              (2003);

· Notiziario Settore Tecnico- coordinative nel gioco del calcio
 (2004); 

· DVD “La Tecnica come fondamento del calcio”  [ Ignazio Argiolas –                    
                                                   Iztok Kavcic – Ed. Calciallenando 2008]            

· La didattica del giuoco del calcio (AA.VV.,Ed. Correre,Milano 2010);

· Il calcio – Un gioco-sport per l’attività motoria di base (bilingue, italiano-sardo)                                           [Scuola Sarda edit. 2011];

· Website : www.calciallenando.it rivista sportiva elettronica             
                                                                                  dal 1998/99 al 2012

	
	

	
	


Ignazio Argiolas propone una iniziativa per la creazione di una Accademia Calcistica.Lab
Il nostro progetto in ambito giovanile è monitorare, sviluppare e promuovere l'eccellenza nel mondo del calcio passando dalla formazione del gesto alla dinamica di gruppo, nel rispetto dell’etica sportiva (rispetto delle regole e dei ruoli). 

Ipotesi di Progetto Sportivo India 2013-15



Processo di costruzione del progetto
La nascita di una Accademia Calcistica.Lab è da valutare positivamente in tutte le sue componenti: sportive, sociali e culturali.

L’Accademia Calcistica.Lab deve nascere come punto di riferimento per la risoluzione dei problemi legati al mondo dei giovani, o degli adulti che vogliono praticare lo sport.

Per arrivare a questi risultati occorre creare una struttura che sia capace di studiare e sviluppare tutte le tematiche che fanno parte del mondo sportivo a partire dai bambini, che diventeranno ragazzi poi e adulti un domani.

Almeno quattro le interazioni di questa Accademia Calcistica:

1 educazione motoria di base per i giovani;

2 sinergie tra:

° società sportive,

° scuola,

° famiglia,

° educazione sanitaria;
3 centro studi :
° banca dati,

° produzione di materiale didattico,

° sito internet,

° punto di riferimento per tutte le realtà sportive e scolastiche del territorio;
4 formazione.

Il capitolo « educazione motoria dei giovani » è in linea con i discorsi didattici nelle scuole primarie.

Crescita e prospettive sono proporzionali agli obiettivi del progetto.


Il capitolo « educazione sanitaria, alimentare dei giovani » per sviluppare una promozione della salute in India, è sintonizzata con gli orientamenti governativi, per la maggior parte dei problemi dell’alimentazione.


L’esigenza di un laboratorio di studi attivo è necessaria per creare un anello di congiunzione, anche con la presenza di un esperto tecnico esterno, tra il Centro Studi, le Società Sportive nazionali, la scuola e la famiglia.


Col capitolo « formazione », si avrà la possibilità di formare gli allenatori con orientamento tecnico e metodologico d’avanguardia, su tutto il territorio.
Benefici 
I benefici sono per tutti:

· il progetto diventerà un esempio e una vetrina per tutti gli sportivi e per quelli del calcio in particolare.

· Le famiglie, i giovani e gli atleti adulti avranno un valido punto di riferimento.

· Gli allenatori avranno una formazione professionale omogenea su tutto il territorio.

· L’organizzazione di Corsi  per allenatori avrà come punto di riferimento la sede del Centro Studi.

· Le società sportive dell’India potranno avere anche una collaborazione con club di altre nazioni e fare un gemellaggio. 

· Grandi avvenimenti sportivi nel territorio con un beneficio e contributo economico.

· Gli ambienti governativi avranno il vantaggio di valorizzare i contenuti di una politica sportiva e sociale forte e competitiva.
Programmazione 
Per la programmazione e l’esecuzione del movimento, la prima cosa da sottolineare è l’utilizzo di tutte le funzioni, comprese quelle percettive, in cui il bambino ha l’opportunità di esprimere la motricità di cui è in possesso.

Per consentire un intervento di Attività Motoria adeguato la proposta è un progetto in grado di garantire i principi dell’allenamento:
continuità,  gradualità e  progressività,  programmazione, specificità,  multilateralità, frequenza,  stabilizzazione  e adattabilità.

Equipe di lavoro 
Equipe di lavoro altamente specializzata: 
tecnici con competenze tecnico-sportive, Scienze Motorie e Scienze dell’educazione, che garantiscano ad ogni gruppo di lavoro la possibilità di fare attività motoria almeno tre volte la settimana; 

· coordinatore:  

Ignazio Argiolas, docente Scuola Allenatori F.I.G.C.

· Istruttori: 

laureati/e in scienze motorie e/o diplomati (preferibilmente Isef) da individuare nel territorio;

· figure professionali: 
laureati/e in Scienze dell’Educazione e/o studi similari.

Tutti gli operatori verranno formati nel territorio. 

Interventi educativo-motori 

Nel rispetto dei principi dell’allenamento e dell’auxologia riguardo alla fase biologica di ogni bambino in accrescimento, gli interventi educativo-motori devono interessare gruppi omogenei per età:
gli stimoli e gli obiettivi allenamento devono essere proposti secondo le “fasi sensibili”. 
Le proposte gioco verranno presentate sotto forma di esercizi “polifunzionali”.
Applicazioni necessarie in ambito giovanile, poiché il numero degli interventi educativo-motori nel microciclo settimanale non permette di stimolare, separatamente, abilità e capacità, annullando il rispetto del principio della frequenza.

La scansione dei giorni di lavoro prevede almeno tre interventi educativo-motori settimanali per ogni singolo gruppo, intervallati da almeno un giorno di riposo.

Ogni intervento educativo motorio è diviso in tre momenti: 
1. il primo con obiettivo la messa in azione organica e articolare per l’apprendimento delle capacità senso-coordinative ,con il gioco;
2. il secondo, oltre ad affinare le capacità coordinative, con obiettivo di dare un maggior contributo, sempre attraverso gli esempi-gioco proposti, al miglioramento della forza muscolare (forza veloce);
3. il terzo momento è dedicato al gioco-sport di confronto, con la palla; integrativi ai giochi-partita o, alternativamente ad essi: giochi con staffette varie.
Verranno fatti test motori in entrata e in uscita.
Links
www.calciallenando.it
www.ortosociale.org
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